
審判員

生徒役員

会場清掃

髙村 和男（川中島） 香山 俊路（屋代） 涌井 孝治（篠西） 内田 昌宏（篠西） 五明 りさ（篠西）

９：４０開会式 １０：００～ 個人戦

１２：００閉会式

審判ライセンスを取得している、北信柔道連盟・長野県警察・中体連専門委員の皆様

屋代・篠ノ井西・川中島　千曲柔協管内の各校生

矢野 竜二（城北） 中平 紀子（屋代） 三水 春美（松代） 荒木 敬太（若穂） 常盤 和宏（犀陵）

開始式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会進行：内田

一、 開式のことば

一、優勝杯返還　　　男子 若穂中学校　女子 犀陵中学校

一、 大会長挨拶　　　大塚 秀樹　校長

一、 競技上の注意　　和田 久　審判長

一、選手宣誓　　　　前年度男子団体優勝校 若穂中学校　主将

一、 諸連絡　　　　　専門委員長

一、 閉式のことば

開閉会式次第

閉会式　　　感染防止対策から式は割愛し、連絡のみとする。賞状は各監督へお渡しする。

　　　　　　諸連絡　　　県総体について各監督へ連絡　　専門委員長

松代・若穂・犀陵　の各校生で分担して行う

ことぶきアリーナ

千曲柔道場

６月２５日（日）団体戦　日程　　　　※進行が前後する可能性があります

６月２４日（土）個人戦　日程　　　　※進行が前後する可能性があります

８：００開場・専門委員集合 ８：２０入場 ８：３０審判監督会議

柔道整復師会の方
大塚 秀樹

南宮中学校長

若林 俊輔

松代中学校

和田　久

屋代高校

８：００開場・専門委員集合 ８：２０入場・受付開始 ８：３０～９：００計量

９：１５審判監督会議

令和５年度　北信中学校総合体育大会

会　　　　場 本　部　長 専 門 委 員 長 審　判　長

柔　道　競　技
１ 主催：北信地区中学校体育連盟

２ 共催：北信地区各市町村教育委員会

３ 主管：北信地区中学校体育連盟 柔道競技専門部

４ 期日：令和５年 ６月２４日（土）・ ２５日（日）

救護員(25日のみ)

１２：２０翌日連絡 １３：００会場閉鎖

松田 翔 （川中島）

１２：１５県大会連絡 １３：００会場閉鎖

８：５０諸連絡 ９：１０～ 団体戦

競技委員



・ＩＪＦ試合審判規定2022～2024・少年規定・本大会申し合わせ事項により行う。

《団体戦》

「技あり」または「指導差２」以上とする。チームの引き分けあり。体重の軽い順にオーダーすること。

欠員がいる場合は後ろ詰めとする。一度退いた選手については、

・予選リーグ⇒決勝トーナメントに分けて行った場合・・・決勝トーナメントでリセットできる。

・総当たり戦にて行った場合　　　　　　　　　　　・・・４試合目からリセットできる。

・リーグ戦の順位確定は、勝ち数＞負け数が少ない＞一本（反則勝ち）の数＞技ありの数＞指導差勝ち

の数。同点の場合は、任意の選手による代表戦（ＧＳ方式を含む）によって、順位を確定する。

《個人戦》

「技あり」または「指導差２」以上とし、同点の場合は延長戦（ＧＳ方式）で必ず勝敗を決する。

・試合時間は、男女団体戦予選リーグは２分、男女団体戦決勝トーナメント（もしくは総当たりのリー

グ戦）と個人戦は３分間とする。

組み合せ

競技規則

専門委員会において、令和４年度北信新人戦順位等、チーム・選手の実績をもとに組み合わせ、個人戦

はその階級に６名以上いる場合、トーナメント方式とするが、満たない場合はリーグ戦とする。

その他申し合わせ事項

以下に記す項目は「県総体」と同じまたは、それに準じる規定を原則とする。

【着装について】

・女子の試合用Ｔシャツについては丸首・白地とする。胸のワンポイント（学校名やメーカー名）は２

０㎠以内ならば可。背中プリント不可。

計量時に併せて服装検査を行う。

・有段者は黒帯を着用すること。

・金属付加のサポーター着用での出場が見られた場合は、ＩＪＦルールに則り「反則負け」とする。

・１年生で学校の柔道着が間に合わない場合は、今大会（北信総体）については各道場の物でも良い

が、できるだけ学校名の入った柔道着が望ましい。（認証柔道着・帯は必須）県総体以降は学校名であ

ること。クラブチームで出場する場合は所属する学校名ではなく、クラブチームの胸刺繍及びゼッケンと

する。

【計量について】

・計量時、下穿きに男子は上半身裸、女子は上半身Ｔシャツとする。必要に応じて、別室にて同性の係

が測定する。計量は１日目のみとする。計量によって団体戦のオーダーは前後することもあるが、それを

理由としての計り直しは一切認めない。



　　　　　　　　　　　　　　　　　《外部指導者について》

・外部指導者は、北信中体連　各種書式等から、外部指導者等にある、外部指導者承認のボタンを押

し、指導者承認書のファイルをダウンロードして、必要事項を記入のうえ、申込時に専門委員長に提出し

てください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《その他》

・引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１とする。部活動指導員が引率・監督を務める

場合は、「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項を記入する。な

お、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。

※１ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第78 条の2 に示されている者をいう。以下同

じ。

・本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コー

チ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設

置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措

置を受けていないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する）

・前述してあるが、試合中「待て」がかかった際のみ、監督コーチは選手に助言ができる。試合進行中の

助言は違反とし、１回目の注意で改善されない場合は、コーチ席から、２回目でされない場合は、会場

から退出となるため、ルールを遵守し臨んでいただきたい。

申込み　※北信中体連柔道のホームページより、団体個人それぞれ確認し、以下まで送付。

各校・各団体の監督は、期限までに以下の担当者までデータと郵送（こちらには学校長・クラブチーム代

表者職印を）で郵送・送信すること。（６月６日必着　期限厳守）

申込先

《郵　送》〒３８１－１２３１　長野県長野市松代町松代２０７

　　　　　長野市立松代中学校　若林 俊輔　宛　（専門委員長）

《データ》shunsuke-wakabayashi-01@nagano-ngn.ed.jp

参加費

選手1人につき５００円を、各団体２４日（土）の受付にて納入すること。

表彰について

１， 団体戦男子１位～３位・女子１位～３位（３位は２校）までを表彰する。男女優勝チームには優勝

杯を与える。個人戦男女各階級３位（３位は２名）までを表彰する。

２， 長野県中学校総合体育大会（７月１５日・１６日佐久市長野県立武道館開催）へは、男子団体戦上

位４校以上、女子団体戦上位３校以上、男女個人戦各階級上位４名が出場権を得る。※団体戦の出場枠

は、他地区（東信、中南信）の出場数との兼ね合いで、現時点では未定である。


